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ПО ГО РИ ЗОН ТА ЛИ: 4. Мяч в этой игре по-
хож на дыню. 5. Средство передвижения по
снегу. 6. Самый веселый вид искусства. 8. И
новинка бытовой техники, и сель-
скохозяйственная машина. 10.
Замена телевизору в момент
встречи Нового года «на приро-
де». 12. Слишком назойливые
ухаживания. 14. Торт «Птичье
…». 15. Цель бизнеса. 16.
Старинное название
праздничного угоще-
ния. 18. Вкусный су-
хофрукт. 20. В на-
шей стране они
оповещают о на-
ступлении Нового
года. 24. Предмет,
необходимый для
буксировки застряв-
шего в снегу автомо-
биля. 25. Способ изме-
нить внешность. 26. Ну
очень смешно!

ПО ВЕР ТИ КА ЛИ: 1. Снежная
глыба. 2. Костюм циркового
гимнаста. 3. Российская девчачья
поп-группа. 5. Дворянский титул английского
писателя, автора романа «Машина времени».
7. Деликатесная рыба. 8. Съедобный герой
русской народной сказки. 9. Инструмент, кото-

рый активно участвует в подготовке к новогод-
нему празднику. 11. Шелковая ткань для кар-
навального костюма. 13. «… ума разрушает

горы» (египетский вариант русской
пословицы «Терпенье и труд все
перетрут»). 17. Застольный спич.
19. Угощение для домашних пи-
томцев. 21. Ингредиент майоне-
за. 22. Вокальный квартет, ис-

полнивший вместе с
Людмилой Гурченко
песню «Пять минут» в
фильме «Карнаваль-

ная ночь». 23. Под-
ставка для котла,
позволяющая при-
готовить пищу на
костре.

ОТ ВЕ ТЫ НА
КРОССВОРД

ИЗ № 11 (305)

По го ри зон та ли: 1. Год.
3. Навык. 5. Шпага. 7. Конус.
8. Ижица. 10. Бокал. 11. Титан.
12. Вена. 13. Йога. 15. Зебу.
17. Метр. 18. Сурик. 20. Гусар.

22. Порох. 24. Нимфа. 25. Балет.
26. Колли. 27. Бра. По вертика-

ли: 1. Галс. 2. Дали. 3. «Набоб». 4. Канал.
5. Штифт. 6. Айран. 7. Кукла. 9. Антей. 12. Воз.
14. Аир. 16. Укроп. 17. Месса. 18. Скарб. 19. Ка-

рат. 20. Гамак. 21. Ралли. 23. Хлеб. 24. Нуга.
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–А
лина Юрьевна, Ваш медцентр
успешно работает на террито-
рии района Чертаново Цент-
ральное уже почти четыре

года. Есть много благодарностей от выздоро-
вевших пациентов и счастливых молодых роди-
телей. Чем было вызвано решение об открытии
в наше непростое время новых филиалов?

— Вы правильно заметили, что время нын-
че непростое, особенно для нашей системы
здравоохранения, которая переживает серьез-
ную реорганизацию. Меняется существовав-
ший десятилетиями порядок оказания меди-
цинской помощи в государственных поли -
клиниках города, предстоит внедрение в
медицинскую практику иных стандартов лече-
ния. И в такой момент в поддержке нуждаются
не только сами пациенты, которые еще не осо-
знали необходимости взять на себя большую
часть ответственности за свое здоровье, но и
самые квалифицированные врачи, которые в
условиях упрощенного подхода к методам
лечения (по схеме) и, так называемой, оптими-
зации в финансировании городских поликли-
ник, вынуждены искать лучшего применения
своему обширному опыту и знаниям.

— Какие виды медицинской помощи будут
оказываться в новых медцентрах «А-Линия»?

— За годы работы в нашем первом мед-
центре на улице Кировоградской мы доско-
нально изучили спрос пациентов на оказание
качественных медицинских услуг и постара-
лись кардинально расширить их перечень в
стенах новых филиалов. Не секрет, что мно-
гие трудноизлечимые недуги человека яв-
ляются следствием невнимания к его здоро-
вью в детстве. Вот потому мы решили открыть
медцентр, где самые квалифицированные
врачи-педиатры будут заниматься диагности-
кой, профилактикой и лечением детских бо-
лезней. Адрес детского филиала медцентра

«А-Линия»: Варшавское шоссе, д. 152 (у стан-
ции метро «Улица Академика Янгеля»). Кроме
педиатров, там будут вести прием опытные
специалисты в области детских заболеваний:
лор-врач, невролог, гастроэнтеролог, пульма-
нолог, иммунолог-аллерголог, массажист. Во
время обследования дети смогут пройти УЗИ-
диагностику, ЭКГ, ЭХО-КГ. Здесь же можно
будет сделать ребенку необходимые привив-
ки, а также вызвать врача на дом. Для взрос-
лых пациентов в этом филиале будет органи-
зован прием гинеколога и уролога. Более ши-
рокий спектр медицинских услуг ожидает
взрослых пациентов в другом новом филиале.

— А где он находится и какие врачи там бу-
дут принимать?

— Еще один филиал мы открываем также
недалеко от станции метро «Улица Академика
Янгеля». Он расположен в здании торгового
центра «Калач» (ул. Академика Янгеля, д. 6,
корп. 1). Здесь будет еще больше возможно-
стей для диагностики и лечения, чем в нашем
первом медцентре. Вести прием будут квали-
фицированные специалисты: терапевт,
 хирург, гинеколог, уролог, эндокринолог, рев-
матолог, маммолог, онколог, кардиолог, га-
строэнтеролог, аллерголог-иммунолог, врач-
косметолог, врач — специалист по интимной
косметологии, андролог, флеболог, ортопед,
окулист, нарколог, психиатр, массажист.
Здесь установлено современное диагностиче-
ское оборудование: откроется эндоскопиче-
ский кабинет с возможностью более щадящей
интранозальной гастроскопии, будет прово-
диться УЗИ-диагностика (3Д, 4Д, допплер),
ЭКГ, ЭХО-КГ, холтеровское мониторирова-
ние и др. Серьезное внимание будет уделяться
наблюдению врачей за беременными женщи-
нами. При заключении контракта на ведение
беременности молодым мамам после родов
будут предоставляться значительные скидки
на медицинское обслуживание ребенка в дет-
ском медцентре «А-Линия». Ну и, конечно,
здесь можно будет сдать все анализы (их более
2000), включая генетические исследования по
определению отцовства и даже по выяснению

предрасположенности ребенка к определен-
ным видам спорта, можно будет заказать ге-
нетический паспорт с анализом предрасполо-
женности человека к различным заболева-
ниям. Здесь же смогут проходить
предрейсовый осмотр водители различных
транспортных средств. Врачей можно будет
вызвать на дом и пройти на дому необходи-
мые обследования, в том числе сдать анализы
и сделать УЗИ.

— Когда открываются новые филиалы?
— Это произойдет где-то в конце января —

начале февраля, точнее можно будет узнать
после праздников, позвонив по телефону:
(495)315-30-20. В первый месяц работы новых
филиалов там можно будет приобрести дис-
контные карты на медицинское обслужива-
ние в сети «А-Линия» со значительными
скидками. А пока пройти обследование и
лечение по-прежнему можно в нашем мед-
центре на Кировоградской, который продол-
жит свою работу и в новом году. Наши прио-
ритеты остаются неизменными — это индиви-
дуальный подход и контроль за ведением
каждого пациента со стороны главврача 
«А-Линии». Мы стремимся сделать все воз-
можное, чтобы помочь всем, обратившимся
в медцентр. При этом хочется напомнить:
в условиях, когда планируется постепенное
сокращение объема бесплатной квалифици-
рованной медицинской помощи, гораздо вы-
годнее постоянно следить за своим здоровь-
ем, чем восполнять его утрату. Ведь проще
предотвратить болезнь с помощью своевре-
менного обследования, чем потом расплачи-
ваться за дорогостоящее лечение запущенно-
го заболевания. Пусть же Новый год принесет
здоровье и благополучие в каждую семью, а в
молодые семьи — желанное пополнение!

Беседу вела Ирина СКВОРЦОВА

Ме ди цин ский  центр «А3Ли ния»: 
ул. Ки ро во град ская,  д. 24 (но вый  дом).
Запись по телефону: 8(495)315326318,

www.alinia.ru 

Новый год — НОВЫЕ ОТКРЫТИЯ!
Последний месяц уходящего года в медцентре «А-Линия»

проходит под знаком приближающихся новоселий. Дело в том,
что совсем скоро у этого медицинского учреждения появятся два
новых филиала в районе Чертаново Южное. Об этом мы беседу-
ем с генеральным директором «А-Линии» Алиной БОРОДАЕВОЙ.

АТЕЛЬЕ
РЕМОНТ ОДЕЖДЫ
� 8 (906)066�27�15

ул. Чертановская, 
д. 32, стр. 3, 2 этаж

(вход в салон
красоты «Галатея»)

ВАШЕ ЗДОРОВЬЕ ��

В
се новое — хорошо забы-
тое старое. Для людей бо-
лее старшего поколения
выражение «многоразо-

вые подгузники» ассоциировалось
и ассоциируется с самодельными
подгузниками, которые во време-
на тотального дефицита мамы са-
мостоятельно шили своим детям
из подручных материалов — мар-
ли или хлопка — других-то вари-
антов все равно не было. Потом
времена дефицита прошли, на
полках появилось огромное раз-
нообразие удобных одноразовых
(использовал-выбросил) подгуз-
ников, и многоразовые как будто
бы ушли в прошлое… Но сегодня
все больше молодых мам снова
выбирают для своих детей много-
разовые подгузники. Почему мно-
горазовые подгузники снова за-
воевывают мир? С виду они оста-
лись теми же самыми старыми
добрыми «тряпичными трусика-
ми», но на самом деле изменились
до неузнаваемости. 

Современный многоразовый
подгузник — это не просто «тря-
почка», ведь на смену марле и пе-
ленкам в современном подгузнике
пришли таких высокотехнологич-
ные материалы, как мембрана,
микрофибра, углеволокно, неко-
торые разновидности подгузников
изготавливают из натуральной
шерсти или экологически чистого
неокрашенного хлопка, конопли
или бамбука… Современный мно-
горазовый подгузник уже «умеет»
гораздо больше, чем его предше-
ственник — он способен удержи-
вать влагу внутри и при этом «ды-
шать», а для комфорта малыша
многоразовый подгузник доста-
точно менять с той же периодич-
ностью, что и одноразовый. «Я ду-
маю, что, при прочих равных,
многоразовый подгузник все-таки
«правильнее» и полезнее однора-
зового с десятка разных точек зре-
ния, да вот хотя бы с точки зрения

психологии ребенка», — увлечен-
но делится со мной своим опытом
молодая мама Наталья Степанян.
Ее ребенку год, и все это время
мама использует в уходе за ним
только многоразовые подгузники.
«Многоразовые подгузники не

создают у ребенка ложного ощу-
щения, что «ничего не
происходит», — говорит На -
талья, — если малыш писает в

тканевый подгузник, он чувствует
влагу и понимает взаимосвязь
между мочеиспусканием и ощу-
щением влаги». Таким образом,
малышу впоследствии гораздо
проще объяснить, зачем нужен
горшок, и гораздо быстрее и легче
к нему приучить, чем ребенка, ко-
торый после прекращения ис-
пользования одноразовых подгуз-
ников еще несколько месяцев
только учится понимать взаимо-
связь между мокрыми штанишка-
ми и походом в туалет.

Для многих мам важно, что
многоразовый подгузник — это
еще и разумное потребление.
Только представьте себе, за год
жизни вашего малыша вы выбра-
сываете на помойку более 2000
одноразовых подгузников! Это
куча отходов размером выше че-
ловеческого роста, при этом од-
норазовый подгузник будет разла-
гаться в течение многих десятков
лет, уже родятся ваши внуки — а
«ваши» использованные подгуз-
ники все еще будут засорять пла-
нету. Умножьте эту мусорную кучу
на количество малышей, рождаю-
щихся в мире каждую минуту. В
Москве, например, в месяц рож-
дается около 10 тысяч человек… 

Еще одним аргументом для
молодых мамочек при выборе
вида подгузника становится
финансовый фактор. Комплект из
10 многоразовых подгузников,
например, можно использовать в
течение всего первого года жизни
малыша (ежедневная стирка при
наличии стиральных машин уже
не такая большая проблема, как
раньше, когда бытовая техника
тоже была в диковинку). Сравни-
те эти затраты с покупкой как ми-
нимум 2 000 одноразовых подгуз-
ников в год и… как говорится, по-
чувствуйте разницу. 

Ольга СИЛКОВА
фото: www.exidna.com

Не просто
ПОДГУЗНИК

Удобная и полезная новинка, завоевав-
шая признание молодых мам всего мира —
это всего лишь модификация старого доб-
рого тряпичного подгузника. Но какая! 

МИР ДЕТСТВА�

КРОССВОРД�


