
–В
алентина Васильевна, какими воз;
можностями для уточнения диагно;
за располагает Ваш медицинский
центр?

— К нам обращаются пациенты с различными пато�
логиями сердечно�сосудистой и нервной систем, с ги�
некологическими и урологическими заболеваниями, с
нарушениями в работе желудочно�кишечного тракта и
лор�органов, с эндокринными расстройствами. Во
многих случаях обследование пациента начинается с
анализа крови. Процедуру вакуумного забора крови из
вены проводит наша старшая медсестра Марина Вик�
торовна Богинская с помощью современных однора�
зовых инструментов. У нас ежедневно, без выходных (в
том числе на дому) можно сдать кровь для проведения
анализов: общего, биохимического, иммунногемато�
логического, а также на гормоны, гемостаз, кардио�
маркеры и онкомаркеры. Все исследования крови
проводятся в специализированной лаборатории, их
результаты мы получаем в течение суток. При необхо�
димости пациент может сдать у нас кровь и образцы
других выделений для проведения микробиологи�
ческих исследований, пренатальной, гормональной,
иммуннологической и гастроэнтерологической диаг�
ностики с более длительным сроком исполнения (от 5
до 16 суток). Все лабораторные исследования прово�
дятся на современном оборудовании мирового уров�
ня, что гарантирует их качество. Как правило, резуль�
таты анализов мы контролируем и в процессе лечения,
чтобы убедиться в его эффективности.

— А какие еще диагностические исследования
проходят пациенты «А;Линии»?

— В зависимости от назначений врача у нас можно
сдать на анализ мочу, кал и слюну, а также сперму (для

исследования спермограммы), мазки на флору, образ�
цы биопсийного и эндоскопического материалов. Про�
водятся комплексные исследования на индивиду�
альную непереносимость аллергенов. Очень важны для
ведения пациентов результаты, выявляемые при об�
следовании крови по типу госпитального комплекса,
биохимии базовой, липидного комплекса, коагуло�
граммы, скрининга щитовидной железы, адреногени�
тального комплекса, TORCH�инфекции и ПЦР�диагно�
стики. Большое значение придается обследованиям,
связанным с планированием и ведением беременно�
сти, а также с определением отцовства с помощью ге�
нетических исследований. В нашем распоряжении так�
же аппараты ультразвуковой диагностики, в том числе
для проведения допплерографических исследований,
можно сделать кардиограмму и пройти ЭхоКГ. Особое
значение мы придаем санитарно�гигиеническим и ан�
тисептическим процедурам, гарантирующим стериль�
ность медицинского оборудования и инструментария,
предназначенного для многоразового использования.

— Проводятся ли у Вас какие;либо лечебные
процедуры?

— Да, конечно. Мы можем оказать пациенту эк�
стренную помощь, сделав необходимые инъекции, а,
если потребуется, выполнить капельницу, провести
курс лечения, включающий в себя уколы и физиотера�
певтические процедуры, в том числе по направлению из
других медучреждений. Наши врачи, а также старшая
медсестра, оказывают помощь и на дому. Так что, паци�
ент, побывавший на приеме у наших врачей�специа�
листов, не остается один на один с выявленными про�
блемами со здоровьем. Мы делаем все необходимое,
чтобы помочь каждому, и, если потребуется, приглаша�
ем на консультацию лучших врачей из других клиник

Москвы. При необходимости мы направляем пациента в
больницу. Наша цель — обеспечить самое эффективное
лечение. И это удается благодаря хорошим диагности�
ческим возможностям медцентра и высокой квалифика�
ции всех врачей. Люди нам за это благодарны.

Беседовала Ирина СКВОРЦОВА
Медицинский центр «А%Линия»: ул. Кировоградская,

д. 24 (новый дом), тел. 315%26%18, www.aliniya.com
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С чего начать ЛЕЧЕНИЕ?
Когда здоровье всерьез пошатнулось, все мысли только об одном:

где бы найти хорошего врача? Но даже самому лучшему врачу трудно

справиться с болезнью без необходимого диагностического обследова%

ния. И от того, как быстро и насколько качественно проведены анализы и

другие исследования, зависит успех лечения. Как решаются эти вопросы

в медцентре «А%Линия»? Об этом мы беседуем с главным врачом Вален%

тиной БОРОДАЕВОЙ.

ВАШЕ ЗДОРОВЬЕ�

Медицинский центр «ЛЕКОН» компании Филатовец�Д 
с  1 9 8 9  г о д а оказывает  высококвалифицированную
консультативно�диагностическую и  лечебную помощь
детям. Сотрудничество с детскими клиниками Москвы
позволяет привлекать для консультации малышей веду�
щих специалистов.

РУСНАК Федор Иванович — врач;нефролог.
Доктор медицинских наук, профессор, более 25 лет зани�
мается проблемами детской нефрологии. Врач высшей
категории с многолетним опытом диагностики и лечения
заболеваний почек и мочевыводящих путей, инфекций
мочевых путей, вульвитов, циститов, недержания мочи
(энуреза), острого и хронического пиелонефрита.

НАГАЕВА Екатерина Витальевна — психолог.
Оказывает помощь в решении проблем поведения, аг�
рессивности, в случаях школьной неуспеваемости и
трудностей в общении у ребенка, а также при наруше�
ниях пищевого поведения, задержке речевого разви�
тия, заикания, нарушения сна и головных болях.

СИНИЦИНА Наталья Владимировна — врач УЗИ
(обследование у детей тазобедренных и коленных сус�
тавов, органов брюшной полости, мочевыделительной
системы, мягких тканей и лимфатических узлов, вилоч�
ковой, щитовидной, предстательной и молочной желез,
органов малого таза, мошонки). Нейросонография.
УЗДГ сосудов головного мозга и шеи.

Чертановская, 9, кор. 3, тел. (495)315;56;63
w w w. l e c o n . r u

–Ю
рий Петрович, от;
чего возникают та;
кие болезненные
ощущения у чело;

века, который не был травмирован и
еще совсем недавно чувствовал
себя совершенно здоровым?

— Причиной таких недомоганий мо�
жет быть комплексная энтезопатия, ко�
торая связана с воспалительными про�
цессами в области прикрепления сухо�
жилий, связок и мышц, постепенно
возникающими на фоне нарушения
осанки (сколиоз, кифосколиоз), пло�
скостопия, физических перегрузок, си�
дячего образа жизни (вынужденное по�
ложение тела), взрывных нагрузок.

— Как дает о себе знать это забо;
левание?

— Вначале боль локализуется в по�
яснице, постепенно перемещаясь в
область ягодиц и бедер, а затем колен�
ного сустава и стопы, охватывая все ко�
нечности. При этом в ногах могут воз�
никать судороги и онемение. Боли в ру�
ках могут начинаться с шейного отдела
позвоночника.

— Кто больше всего подвержен
такому заболеванию?

— От изменений в организме, свя�
занных с комплексной энтезопатией,
никто не застрахован. Это заболевание
может возникнуть в любом возрасте у

людей любой комплекции. Оно связано
с воспалительными процессами, кото�
рыми сопровождаются микротравмы
соединительных оболочек (фасций),
возникающие в местах прикрепления
мышц и сухожилий. Ведь во многих ча�
стях тела, особенно в конечностях, фа�
сциальный аппарат играет роль рессор�
ных приспособлений, принимая на себя
различные двигательные нагрузки.

— Возникают ли проблемы с ди;
агностикой этого заболевания?

— Безусловно. Когда воспалитель�
ный процесс в достаточной степени за�
пущен и человека начинают мучить
боли, к примеру, в тазобедренном су�
ставе, ему часто ставят диагноз
коксартроз, который подтверждается
только в половине случаев, в осталь�
ных — это мышечная патология. Так же
происходит при болях в области боль�
шого вертела, которые могут быть вы�
званы не поражениями самого сустава,
а воспалением бедренных сухожилий
(трохантерит).

— Какие методы лечения наибо;
лее эффективны при комплексной
энтезопатии?

— В нашей клинике это заболевание
успешно лечится с помощью ударно�
волновой терапии (УВТ). Эффектив�
ность лечения основана на том, что со�
временное швейцарское оборудование

превращает воздух в высокоэнергети�
ческий пучок, который при воздействии
на болевые точки разрыхляет кальци�
наты, возникающие при воспалении
мышечных тканей, не разрушая при
этом кость.

— А бывают ли случаи, когда па;
циент не получает желаемого эф;
фекта от лечения?

— Бывают. Это происходит по следу�
ющим причинам: когда пациент надеет�
ся на чудо и хочет, чтобы заболевание,
которое развивалось в течение нес�
кольких лет, прошло в один миг (нужно
набраться терпения и пройти весь курс
лечения); когда пациент нарушает ре�
жим, не выполняя указания врача; когда
пациент не верит в успех лечения, а,
значит, не является союзником врача в
борьбе с болезнью. Если такие негатив�
ные факторы не мешают лечению, то
его эффективность достигает 96 %.

— В каких еще случаях показано
лечение с помощью ударно;волно;
вой терапии?

— Такое лечение дает хороший ре�
зультат при длительно несрастающихся
переломах, а также при образовании
ложных суставов (разбивается рубцо�
вая ткань, стимулируется выработка
остеобластов, нормализуется регене�
рация костной ткани), реабилитации
после травм. Лечение УВТ также пока�

зано при артрозе коленного и тазобед�
ренного суставов, пяточной шпоре,
травмах ахиллова сухожилия, эпикон�
зиллитах (боль в области локтя), пери�
артритах (плечевой сустав, голеностоп,
кисть, стопа), а также мышечно�тони�
ческом синдроме в шейном, грудном и
пояснично�крестцовом отделах позво�
ночника. Главное — не запускать забо�
левание. Не стоит терпеть боль, ведь
она — сигнал организма о помощи.

Беседовала Ирина СКВОРЦОВА

Боль — СИГНАЛ О ПОМОЩИ
Чем ближе лето, тем больше желающих сбросить лишний вес с помощью раз�

личных фитнес�программ. Но вот беда, заняться физическим совершенствованием
нередко мешают непонятные ноющие боли в суставах. В чем же может быть причи�
на такого дискомфорта и как с ним справиться? Об этом мы беседуем с главным
врачом медицинского центра «Ваш любимый доктор» Юрием Петровичем ЖИТКО.

Возвращаясь К НАПЕЧАТАННОМУ

В
прошлом выпуске газеты в руб�
рике «Наш консультант» была
опубликована статья «Мужские
недуги молодеют», в которой

врач уролог�андролог медцентра «А�Ли�
ния» Н. Н. Михеев рассказывал о диагно�
стике и лечении у мужчин заболеваний,
вызываемых урогенитальными инфекция�
ми, а также о простатитах и нарушениях в
работе мужского организма, вызываю�
щих эректильную дисфункцию и мужское
бесплодие. 

По просьбам читателей, публикуем телефон медцентра «А�Ли�
ния», по которому можно записаться на прием к Николаю Николаеви�
чу Михееву: 315;26;18. Полную версию статьи «Мужские недуги мо�
лодеют» вы можете прочитать на нашем сайте: www.persey.nm.ru
(выпуск № 2/272 за февраль 2010 г.).

РЕДАКЦИЯ

«ВАШ ЛЮБИМЫЙ ДОКТОР»
ЛЕЧЕНИЕ 

БЕЗ БОЛИ 
И ЛЕКАРСТВ

Ударно;волновая терапия при:
� пяточной шпоре
� артрозе суставов
� остеохондрозе
� боли в спине, локте,

плече, шее, кисти и стопе
� межпозвонковой грыже
� головной боли

ЭФФЕКТ ДО 96 %

Тел.: 763�35�13
8�499�317�36�22

м. «Каховская»
Симферопольский бульв., д. 17�1

Лиц. 77�01�001493
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