
З
десь с успехом прошла
премьера сатирического
спектакля для детей «Ве-
селая семейка», постав-

ленного Анастасией  Тагиной по
мотивам произведения британ-
ской писательницы Энн Файн
«Дневник Кота-убийцы». Игра
юных актеров была встречена
заслуженными аплодисментами.  

Затем был устроен концерт, в
программе которого продемон-
стрировали свои первые дости-
жения в игре на гитаре воспи-
танники студии Алексея Ороч-
ко, в вокальном искусстве —
ученики Марии Малаховой,
спели хором песенку на англий-
ском языке члены Английского

клуба, занятия которого ведет
Инна Клименко.

Огромное удовольствие всем
собравшимся доставило сольное
выступление Алексея Орочко,
исполнившего на гитаре шедев-
ры мирового музыкального ис-

кусства. А вечером здесь состо-
ялся концерт старшей актерской
группы мастерской Анастасии
Тагиной — поэтический вечер
при свечах. Здесь прозвучали
стихи и проза Анны Ахматовой,
Марины Цветаевой, Бориса Па-

стернака, Роберта Рождествен-
ского и Даниила Хармса.

Творческая атмосфера, соз-
данная в студии «ПЕРСЕЙ-
art», уже приносит свои пло-

ды — это первые роли, первые
аплодисменты, первые успехи в
искусстве.

Ирина СКВОРЦОВА 
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Г
руппа дошкольная — спе-
циальные комплексы
упражнений, подающих-
ся, как правило, в форме

игры «в животных». Основная за-
дача йоги для детей — развить в
ребенке осознанность, внима-
тельное и уважительное отноше-
ние к своему телу, к своему со-
стоянию и настроению, укрепить
его здоровье и поддержать
самооценку. Возраст 5–6 лет.
Группа до 8 человек. Продолжи-
тельность занятия 45 минут. Ча-
стота занятий — 2 раза в неделю.
Стоимость занятия — 400 рублей.
Оплата за календарный месяц. 

Группа школьная — комплексы
упражнений на укрепление позво-
ночника, мышц и внутренних ор-
ганов ребенка, балансирующее
воздействие на эндокринную си-
стему, способствующее нормаль-
ному развитию организма. Йога
помогает ребенку расти в гармо-
нии с собой, ощущая свою цель-
ность, осознавая свои творческие
возможности. Возраст 7–11 лет.
Группа до 8 человек. Продолжи-
тельность занятия — 60 минут.
Час тота занятий — 2 раза в неделю.
Стоимость занятия — 400 рублей.
Оплата за календарный месяц.

Группа старшая школьная —
интересные упражнения, повто-
ряющие позы животных, выпол-
няемые в статике. Развивают гиб-
кость и концентрацию внимания,
способствуют установлению эмо-
ционального равновесия, что
особенно важно для подростков.
Возраст 12–17 лет. Группа до 8 че-
ловек. Продолжительность заня-
тия — 60 минут. Частота заня-
тий — 2 раза в неделю. Стоимость
занятия — 400 рублей. Оплата за
календарный месяц.

Программа для взрослых —
включает в себя физические и ды-

хательные упражнения, направ-
ленные на очищение внутренних
органов, умение расслабляться.
Йога развивает гибкость позво-
ночника, подвижность суставов.
Уникальной особенностью йоги
являются упражнения, стимули-
рующие гормональные железы и
осуществляющие массаж внутрен-
них органов, что помогает поддер-
живать сбалансированные эмоции
и способствует более оптимисти-
ческому отношению к жизни.

Йога заостряет ум и помогает
концентрации внимания. Воз-
раст — без ограничений. Группа
до 8 человек. Продолжительность
занятия — 60 минут. Частота за-
нятий — 2 раза в неделю. Стои-
мость занятия — 400 рублей.
Оплата за календарный месяц.

Индивидуальные занятия для
любого возраста — продол жи -
тельность занятия — 60 минут.
Возраст — без ограничений. Ча-
стота занятий по желанию заказ-
чика. Стоимость занятия — 1300
рублей. Оплата за календарный
месяц.

Преподаватель йоги — Алеся
Нилова. Имеет медицинское обра-
зование. Окончила Первый Мос-
ковский государственный меди-
цинский университет имени И.М.
Сеченова. Обучалась в Междуна-
родном центре преподавания йоги
Шивананда йога Ашраме (Индия).
Окончила обучение с дипломом
преподавателя йоги. Личная прак-
тика занятий йогой – более 4 лет.
Опыт преподавания 1,5 года в
центре холистической медицины
«Фомальгаут+», г. Москва.

Адрес студии: ул. Чертановская,
16, корп. 2. Сайт: www.tvpersey.ru 

Предварительная  запись по
теле фонам: 8(499)343-39-89, 
8(965)309-71-21.

Студия йоги
АЛЕСИ НИЛОВОЙ

Школа актерского мастерства «Персей-art» представ-
ляет программу занятий в студии йоги Алеси Ниловой.

Первые роли, ПЕРВЫЕ АПЛОДИСМЕНТЫ

З
а сравнительно короткие сроки вы раз-
беретесь в основах академического ри-
сунка; узнаете, что такое перспектива —
фронтальная, угловая, тональная; полу-

чите представление о цветоделении и компози-
ции; научитесь владеть простым карандашом,
кистью, мастихином. Освоите техники — гу-
ашь, акрил, масло. И буквально через полгода
напишете свои первые уже не учебные пейзажи
и натюрморты. И это обязательно доставит Вам
массу удовольствия и новых впечатлений! 

Челиканов Валерий Леонидович — 52 года,
коренной москвич, преподаватель и художник
с большим стажем. Член Союза профессио-
нальных художников России. Собирает груп-
пы людей, независимо от их возраста, не
имеющих навыков рисования, но желающих
научиться рисовать в реалистической манере,
которой сам, в свое время, обучался у профес-
сиональных художников старой школы и со-
временных реалистов. 

По работам художника (www.artnow.ru) можно
говорить о его пристрастиях в живо писи: это го-
родской, ландшафтный и морской пейзажи, а
также натюрморт. По духу и исполнению ему
близки работы русских ху дожников-пейза -
жистов И. И. Левитана, А. И. Куин джи,
А. К. Саврасова, В. Д. По ленова, И. И. Шишки-
на из товарищества художников-передвижни-
ков, которое образовалось в России в 1870 году.
Эти художники-пейзажисты смогли в своих кар-
тинах выразить тонкую красоту русского пейза-
жа, раскрыв его необычайный лиризм и духов-
ность, наполненные тайной бытия, что просто
перевернуло всякие представления у современ-
ников о родной русской природе и заставило их
вернуться с прекрасных далеких небес на не ме-
нее прекрасную русскую землю-матушку!

Товарищество передвижных художествен-
ных выставок (ТПХВ) объединило самобыт-

ных, талантливых русских художников-про-
фессионалов 19 века, которые стремились к не-
зависимости в творчестве, к реальному изобра-
жению современного мира. Они, конечно,
имели высшее академическое образование, но
были против монополии академизма в изобра-
зительном искусстве с его декоративными пей-
зажами, бутафорской театральностью и раз-
личной мифологией. 

Но шли годы, и со временем в живописи по-
явилось много разных течений. Одно из них —
техника быстрого рисования по методике аме-
риканского художника Боба Росса, которая
позволяет очень успешно обучать людей, не
имеющих опыта рисования, практически с
нуля.

На сегодняшний день в своем обучающем
процессе Валерий Челиканов объединил не-
обходимые основополагающие элементы ака-
демизма, вдохновенный реализм передвижни-
ков и элементы быстрого письма Боба Росса.

ПРОГРАММА ДЛЯ ДЕТЕЙ
Группа младшая школьная — обучение ри-

сунку цветными карандашами и акварелью.
Возраст 6–10 лет. Занятия групповые. Группа
до 8 человек. Продолжительность занятия
45 мин. Частота занятий — 1–2 раза в неделю.
Стоимость занятия 400 руб. Оплата за кален-
дарный месяц.

Группа средняя школьная — обучение акаде-
мическому рисунку, основам композиции. Воз-
раст 11–13 лет. Занятия групповые. Группа до
8 человек. Формирование групп с любым уров-
нем подготовки. Продолжительность занятия
1 час 15 мин. Частота занятий — 1 раз в неделю.
Стоимость занятия 600 руб. Оплата за кален-
дарный месяц.

Группа старшая школьная — обучение акаде-
мическому рисунку и основам композиции.

Перспектива — фронтальная, угловая, тональ-
ная. Цветоделение. Пропорция. Графический
рисунок. Техники: гуашь, акрил, масло. Пей-
зажная живопись. Натюрморт. Обучение с
«нуля». Возраст 14–16 лет. Занятия групповые.
Группа до 8 человек. Продолжительность заня-
тия 1 час 30 мин. Частота занятий — 1 раз в не-
делю. Стоимость занятия 800 руб. Оплата за ка-
лендарный месяц.

ПРОГРАММА ДЛЯ ВЗРОСЛЫХ
Обучение академическому рисунку и осно-

вам композиции. Перспектива – фронтальная,
угловая, тональная. Цветоделение. Пропорция.
Графический рисунок. Техники: гуашь, акрил,
масло. Пейзаж ландшафтный, городской,
 морской, натюрморт. Занятия групповые. Ма-
териал подается в форме, особо доступной к
восприятию. Обучение с «нуля». Возраст не
ограничен. Группа до 8 человек. Продолжи-
тельность занятия 2 часа. Частота занятий —
1 раз в неделю. Стоимость занятия 1000 руб.
Оплата за календарный месяц.

ИНДИВИДУАЛЬНЫЕ ЗАНЯТИЯ ДЛЯ
ЛЮБОГО ВОЗРАСТА ПО НАПРАВЛЕНИЯМ:

— Техника быстрого рисования по специ-
альной методике. Пейзаж.

— Китайская роспись. Техника двойного
мазка. Бумага, дерево, стекло.

Продолжительность занятия 2 часа. Частота
занятий по желанию заказчика. Стоимость за-
нятия 2000 руб. Оплата за календарный месяц.

Адрес студии: ул. Чертановская, 16, корп. 2.
Сайт: www.tvpersey.ru Предварительная

 запись по телефонам: 8 (499) 343-39-89, 
8 (965) 309-71-21.

Учитесь РИСОВАТЬ
Рисование — это лекарство для души, самое луч-

шее и доступное. Школа актерского мастерства «ПЕР-
СЕЙ-art» и «Студия Валерия Челиканова» проводят на-
бор всех желающих для обучения живописи и рисунку.

Впервые в «ПЕРСЕЙ-art»!
п р е м ь е р а  с п е к т а к л я  

«Веселая семейка»
П о  м о т и в а м  п р о и з в е д е н и я

Энн Файн «Дневник Кота-убийцы»
И н с ц е н и р о в к а

Анастасии Тагиной

В  р о л я х : Кот Максик — Максим Калашников 
Кот Тафи — Илья Мусатов

Элли — Юлия Безумова
Мама — Елизавета Квартальнова

Папа — Дмитрий Жуков    
Соседка — Анна Федорова

НАЙДИ СЕБЯ�

НАЙДИ СЕБЯ�

В конце декабря в театральной гости-
ной «ПЕРСЕЙ-art» начинающие артисты,
певцы и музыканты школьного и более стар-
шего возраста продемонстрировали, чему
они научились всего лишь за три месяца
занятий в творческих коллективах студии.

МЕСТНЫЕ НОВОСТИ�


