HaLw B3rAgA
HA LUKOAbHOE TEAEBUAEHIE

Kak 3as1B1AQ B OAHOM 13 MHTEDBBIO MUHUCTP 0B6PQ30BAHMS M HAYKK PoCCum
OAbra BacnAbeBQ, B HALLEN CTPAHE BCKOPE AOAXHO MOSIBUTLCS LUKOABHOE Te-

AeBuAeHne. U ﬂpMVITM OHO AOAXKHO B KQXKAYHO LLIKOAY.

0 3aayMKe MuHOOpa,
nepBasi 4acTb TIPO-
eKTa — 3TO Mporpam-
Ma Uil BCEW CTPaHBI,
OXBAaTHIBAIONIAsl CIOXEThl Ha
TeMbl, KOTOPbIE UHTEPECYIOT MU -
HUCTEPCTBO C TOYKM 3PEHUST BOC-
MUTATENIbHOTO 3HAYEHMUSI, a BTO-
past yacTh TeNeBElaHusI paccKa-
KET 0 XU3HM KaXIOW IITKOJBI.
3amymka, KOHEUHO, TBOpUEC-
Kasl, HO eCTb «HO», U1 OHO — He
o1HO. Bo-1nepBhIX, 3TO BCe BeCh-
Ma 3aTpaTHO IS IIKOJBI, C TOY-
KM 3pEHUsI HEOOXOIMMOro Mar-
obecrieyeHust, BO-BTOPBIX, e
B34Thb KAaXAOW KOHKPETHOU
IIKOJIE HEOOXOAMMBIX ISl 3THX
ueseit npodeccuonanon? Benb
KTO-TO X€ JOJKEH TMPUIyMaTb
CIOXET, KTO-TO IOJKEH MOAr0TO-
BUTH CLIEHAPHIi, KTO-TO TOJKEH
OTCHSITb, CMOHTUPOBATb U 03BY-
YUTh MaTepuai, U KTO-TO J0J-
KeH Oyzrer mopabortath B Kaape?
Ha omHoM u3 coBMeCTHBIX
COBELIAHWH, KOTOPOE MPOXOAH-
Jo B mae 2017 ropa, npeacraBu-
tenu tenekomnanuu «[1EP-
CEWM» ¥ 1KOJIBI aKTEPCKOro Ma-
crepctBa  «[IEPCEM-apt» B
YepraHOBE MPEATOXUIN TUPEK-
topy mKonsl Ne 1173 Wpune
AnexceeBHe PonmHo# KoHIen-
LU0 IIKOJBHOTO TeleKaHana u
MOJyYUIn HeobXoaumMoe 01006-
penue. Pabouee Ha3BaHue mep-
BOTO COBMECTHOTO MUJIOTHOTO
MPOeKTa MO CO3MAHUI0 IIKOJb-
Horo TeneBuneHuss — «Teeka-
Han 1173».

Cepreiit KOPHIOIIIEHKO

Pommiics 29.12.1969 B Kamuuunrpane. B 1997
3aKOHUMJI TeaTpajbHylo cTyauio B. ByxapuHa.
B 2002 rony 3akoHuma ¢ otanuneM (KpacHblit
nurioM) pexuccepckuit hakyasrer PATU (Poc-
CUIiCKasl aKaIeMHsl TeaTpaJbHOTO MCKYCCTBA),

Mactepckas JI. Xeiiderna.

C 2002 mo 2004 ron — pexuccep KanuHun-
IPaJICKOTO 00JACTHOTO MY3BIKAJIbHOTO TeaTpa

«Ha bacceiiHoit».

2006—2007 — rmaBHBIA pexuccep Bopky-
TUHCKOTO TOCYIapCTBEHHOTO JApaMaTHYecKOro

TeaTpa.

2007—2017 — akTep, nmpenoaaBaTe/ib MO aK-

TEPCKOMY MacTepPCTBY.

CyTb IPOEKTA 3aKIH0YACTCS B
cnenymomiem. Ha 6a3e nomonHu-
TeJbHOr0 00pa30BaHMUsI, KOTO-
poe BechbMa HEIIOXO MOCTaBJIe-
Ho B 1wKose Ne 1173, TeaekoMm-
nanusi «[TEPCEM» u wkona
akrepckoro macrepcrsa «[1EP-
CEWM-apt», HCIONB3YSI OrpoM-
HBI TOTEeHIMaN, HapaboTaH-
Helil ¢ 1992 rona (ma-ma, BB He
omubauce, ¢ 1992 roma cyme-
cTBYyeT MeauaxoaauHr <«[TEP-
CEW>»), TOTOBAT CHELMAINCTOB
13 YKClia BeeX XKeaalolinX B BO3-
pacte ot 10 mo 16 et mereit mo
HampaBJIeHUSAM, HEOOXOIUMBIM
JUIS YCTIEIHOM peain3aluu 3To-
T0 BHYTPUIIKOJBHOTO MPOEKTA.

[MporpamMma Kypca COCTOUT
13 HECKOJIbKUX 3TaIOB:

[TepBblit aTam — MOATOTOBU-
TenbHBIN. ETO 11€1h — BHISIBUTH
y neteil HamboJjiee MpearnoyTu-
TeNbHbIE HaNpaBIeHUS IS
nanpHeimux 3aHgtuit. Co-
BMECTHBIMU YCUIIMSIMU J€TeH 1
MeIaroToOB OTpenesseM, KOMY
MUcaTh CIeHapuHu, KOMY 3aHU-
MAaTbCs PEXUCCYPOi, KOMY pa-
60TaTh ¢ KaMepoil U MOHTUPO-
BaTh OTCHATHIA MaTepuan, a
KoMy pabotaTh B Kaape. CBoero
pola, TBOpUECKOE TECTUPOBA-
HHUE C LIEJIbI0 OTpeIeIeHUs 1Mo~
TeHIMaja Mo Kaxaoi yuyeOHoM
rpynmne. Ilocie mnoarotoBu-
TEJIbHOTO 3Tama pebsATa pac-
MpeaesoTCs Kaxabli Mo cBoe-
My HampasieHuto. Ha cero-
THAITHUM IeHb WX 3asgBICHO
TPM: CLEHAPHO-PEXUCCEPCKUIA

Kypc, OTepaTOpcKuil U axkTep-
CKUH.

Ha Bropom stamne mno kaxmo-
My HarpaBlIeHWIO pedsTa Mmoiy-
yaloT 06oJjiee YriyOJeHHbIE 3Ha-
HUSI, ¥ KaXiast TpyTia HaumHaeT
TOTOBUTH CBOW MaTepuan st
Oyayliero roToBOTO TeJenpo-
nykra. Ho mapasiensHo ¢ 9TuM,
BceoOeMy o0CYXIeHUIO MOM-
BEpraeTcsi MOUCK CIOXETOB,
MPOXOIAT 00CYXIEHUS OyIyLINX
CIIEHApUeB ¥ TIPOBOIUTCS TIHT-
YUHI, T. €. KOHKYPC TOTOBBIX
CIIEHapHBIX 3asBOK C T0JIOCOBA-
HUEM U OTIpefie/IeHUEM JTydIIero
croxera Juist Oyayuiero gpuibma.
[TpnyeM, K CTOJTb OTBETCTBEH-
HOMY BbIOOpY OyayT mnpuia-
raTbCsl PELEH3MM HACTOSILUX
KUHOIIHBIX TYpYy M3 YUCTIa Clie-
HApHCTOB, PEXMCCEPOB U MPO-
TIIOCEPOB.

Wrak, cueHapHasi 3asiBKa
yTBepkaeHa u mpunsata. Cosna-
eM cLeHapuii, pazpabaTbiBaeM
CIOXET U BBIOMpaeM pexuccepa.
[TpoBomuTCST 3HAKOMCTBO pe-
Xuccepa co CLEHapueM, Kac-
TUHT, TPOOBI U TOTOBUMCSI K
cbemkaM. OmpenenseM Joka-
LM, TOTOBUM PEKBU3UT U IEKO-
paruu. Bot Tak — u cHUMaeM, u
YIUMCSI OTHOBPEMEHHO!

Bam unrepecHo? Torma aiina
B Hamy KomaHay <«[IpoekT
1173». TlpenBapuTenbHbIil 3TaM
yXe CTapToBal.

Knem Bac Mo TOHeIeTbHU-
KaM 1 yeTBepram B 17.30 mo an-
pecy: ya. YepraHosckas, a. 27.

C 2017 rona — xypatop npoekTa «LlIkonbHOoE

TeneBunecHMe» Tenekommanuy «[IEPCEN».

MEPCEWU

Ne 9 (363) 2017 .

MECTHbIE HOBOCT

B aTom BCI COAb...

HQ CeropHsILLIHMA AeHb OCTQAOCh COBCEM HEMHOIO BMAOB HATYPQAb-
HbIX POAYKTOB, KOTOPAIE BEKAMM UCMIOAB30BAAM HOLLIM MPEAKM B VX HO-
TYPQALHOM, M1EPBO3AQHHOM BUAE. CDEAM HVX — MPUBbIYHBIE BCEM HOM
COAb, ME€A, MOAOKO. HO B MOCAEAHEE BPEMST TOAKM MArQ3MHOB 3Q0UTHI
HEHQATYPAALHOM, COAEPXKQLLEN MHOXECTBO PA3HLIX AOGQABOK, Q MO-
POV M MPOCTO OMACHOM AAST KN3HU, MOOAYKLMEN.

eyAUBUTEIbHO, UTO
KOMY-TO MOXET I0-
Ka3aThbCs, YTO «IIe-
penoBasi» MulleBast
MPOMBIILJIEHHOCTD JIeaeT BCe,
4yTOOBI OTPAaBUTh HAc U obec-
MneyuTh paboToil 31paBooxpa-
HeHue. Benp naxe Takue npu-
BBIUHBIC HaM COJIb, Ml M MO-

JOKO yXe NaBHO HE HMEIoT
MepBO3JaHHOTO COCTaBa MU
BKYyca.

Taxk, HaTypajibHOE MOJIOKO
MOXHO OTBEIaTh pa3Be 4YTO Y
0abylmiky B JepeBHE, U TO,
MaKCMMaJbHasl MoJib3a OT HEro
IUISI HAIETO OPraHu3Ma JIUIIb B
MepBbIe TPU Yaca Mocjie T0HKH,
MoKa OHO MapHoe. A 4TO yX ro-
BOPUTB O MOJIOKE, CPOK XpaHe-
HUSI KOTOPOTO

3TOT FOPLKMIA TPUBKYC «OCeIa-
eT» B mojoct pTa. S crapa-
J1achb TMOHSTb, UTO SIBJISIETCS €TO
ucrouHukom? CkoBoponka?
WNnu xakue-to crmenuu? He-
ykenau uMoupn? Youpai um-
OMpb — BCE PaBHO TaKOii MPU-
BKyc. Ho Mot xeHckuit yMm co-
oOpa3uj, 4YTO KOorma Thbl
MMUTACIIbCS KalllaMUd U TIPOYM-
MM OstogamMu 6e3 coju, 3TOro
MPUBKYyca HET — HU B OJr0aaX,
HM B moJjoctu ptal JeiicTBu-
TeabHO! S molTa Ha KyXHIO,
JocTaia makeT ¢ cojibto «beno-
CcHexka», u Ha Te! — «Comep-
KUAT aHTUCICKUBAIOIIYIO T0-
6aBky E-536». MHe 1 B royioBy
He TPUXOJUIIO, YTO B COJIb MO-
I'YT YTO-TO M00aBJISTh, MO3TO-

Hee uau Oesree OOBIYHOM COJIM.
M umeer xapakTepHBbI ropb-
KoBaTblii TIpuBKYyc. Bor Takas
OoMO0OUKa 3aMeJICHHOTO JIeii-
CTBUSI 3aJ10KE€HA B IIPUBBIYHBIIA
HaM TPOAYKT AJIsI eXKeIHEeBHO-
ro npuMeHeHusl!

[TonoOHBIe 100aBKM He 00-
HapyXMBAIOTCS HU B MUILEBOM
pO30BOV TUMAJIAICKOW COJIH,
JIOOBIBAEMOI B 3KOJIOTMYECKU
yycThix [MManasix, Hu B CoJu
Wneuxoit, moObiBaeMOil B
OpenOyprckoit  obaactu. U
WMEHHO TO3TOMY IPU CTPOU-
TEJILCTBE Halllel COJISTHOM Ie-
mepbl «AbImmn310poBo», Mbl
ucnosb3oBaiu 6osee 3000 xr
MNUIIEBOM KaMEHHOW Ccoau
KPYIIHOIro IoMoJja, J0OBITOM

MpeBbIIACT Ka-
JICHIAPHBIA Me-
csau?!

Men 6e3 n0-
0aBOK  Jyulle
BCEro IMOKyNaThb
B COTax, Tak
XOTh €CTb Ta-
paHTUsI, YTO OH
HacTOSI UM,
B€b TTYEJTBI
OYeHb Kamlpus-
Hble HACEKOMBbIE
1 abbI-4TO cebe
Ha 3UMY yMako-
BbIBaTh HE CTa-
HyT. Ho mopoit
U Meld MOXeT

OBITb  OIlaceH,
Hanmpumep,
ecau  Taceka

pacriojioxkeHa He IIpoCTo Hela-
JIeKO  OT  Topoaa-Kypopra
Coun, a ipsiMmo B 15 MeTpax ot
Tpacchl Asporioptr — KpacHas
IMoasitHa ¥ B HEMOCPEICTBEH-

HOI GJIM30CTU OT B3JIETHO-TIO-
CaJloYHON TOJIOCH. A TOTOM
HeKas MaceyHula MpojaeT
9TOT «3KOJIOTUYECKU YUCTHIN
TOPHBII Med» BCEM OTAbIXalo-
UM B Toi ke KpacHoit mosisi-
He TypHCcTaM BTPUAOpPOTa, a Ha
MO€ BECOMOE 3aMeYaHUe O ero
MPOUCXOXKACHUU  CTHIIJIMBO
OomycKaeT riasza... Tak dTo,
WIIUTE CBOEro, 3HAKOMOTO Ma-
ceyHuka!

A BOT HEIaBHO CTajJ0 W3-
BECTHO, YTO Jaxe CoJb Mpoja-
eTCsl B MarasuHax c Jo0aBKa-
Mu. BoT uTOo pacckasana omHa
M3 MOCETUTEbHULL HALIEH co-
JIsiHOM meniepsl «/Ipim3a0po-
Bo» TartpsiHa: «B mociemHee
BpeMsl S cTaja 4yBCTBOBATb,
YyTO BCE MOM 0J0Ja UMEIOT
OTPEJETICHHBIA TOHKUI TOPb-
KOBaTblii MPUBKYC. A Tmocie

MY HHUKOTJIAa He YMTaJla Ha yra-
KOBKE».

Haiua cripaBka:

«[Iumesas no6aBka E536
(Kenrasg KpoBsiHAasg CcOJb) —
dbeppounanuny kamusas  (mpo-
H3BOJHAS OT HUAHHCTOIO KM,
JIeliCTBHE KOTOPOTO HAM XOPOIIO
H3BECTHO) KOMILIEKCHOE COelu-
HeHHe BYXBAJIEHTHOTO JKeJie3a,
CylecTByloIee, Kak NpaBuio, B
Bue Tpuruapara. Takoe cTpan-
HOe Ha3BaHHe MOSBWJIOCH M3-32
TOr0, 9YTO paHee 3TO BeHIECTBO
NOJYYyadu MyTeM CIJIABJEHUS
KPOBU C BOEH c noramom u
JKeJIe3HbIMH ONHJIKAMH.

B Hamm aHM ero mojyyaiT
HA NPOU3BOJCTBE W3 0TPado-
TAHHOW MACChl, COAepxKamei
IUAHUCTBIE COeTMHEHHs, Moce
OYHCTKH Ta30B HA Ta3oBbIX 3a-
BOJAX».

A ectb emie E535 — deppo-
LIMaHUI HATpUS — TaKXe aH-
THCJICXMBAIOIIAs U OCBETIISIO-
mas 106aBka, 1 06e oHu B PO
paspelieHbl B KauyecTBe H00a-
BOK, <«MpemsATCTBYOMIHX CJe-
JKHBAHHI0 M KOMKOBaHMIO, B
COJIb TIOBAPEHHYIO M CoJie3aMe-
HHUTEJIN...».

CoJb ¢ TakKuMHU J00aBKaMu
HauMHAeT TOPMO3UThH JBUXKE-
HUe KpoBu B Teje. [eiicTBue
3TOM COJIM OYeHb MEIUIEHHOE 1
ryourenbHoe. Takasi cosb pac-
MPOCTpaHEHa OYEHb IHUPOKO.
OOBIYHO TaKasi CoJIb UYyTh TEM-

Ha Conb-MnenkoM wmecTo-
POXIEHUU, a JIUHEUKY COIyT-
CTBYIOIIMX  TOBApoOB IS
«Kpacotsl u 310poBbs» TMOM
opeHaoM «JIpIM310poBO» 10-
MTOJIHUJIM TaKUMU TIOJIE3HBIMU
MPOAYKTAMM U3 3KOJOTUUECKH
YUCTOM, MPUPOJHON PO30BOIA
ruMajiaiickoii coiu, kak «Coib
MUIIeBasi» — UId KyJIUHAPWH,
«Conb n7g TMOJOCKAHUS» —
I JIe4eOHBIX  TpoLenyp,
«Conp i BaHH» — IS 310-
POBbSI U XOPOILEro HacTpoe-
HU, a TakkKe «Mel HaTypajib-
HBIM LIBETOUHBIM» C Hallel
COOCTBEHHOI MaceKM.

Bynesre 3mopoBel M Bcerma
BHHMATEJIbHO YHTAHTE STHKETKH
HA NMUIIEBO# MPOAYKIHH!

3anumurech Ha Oecruiar-
HBIIl CEaHC B COJISTHYIO TIEIIepy
«AbIIN 3JOPOBO».

Oaee MYCATOB

IMPUXOOUTE,

BAM Y HAC IIOHPABUTCA!

CKHIKM Ha 030POBHUTEJb-
Hbl€ CEaHChl B COJISIHOW memepe
«/Ipimu310poBO» A JrOTHBIX
KaTeropuii HaceJIeHUs eKeIHeB-
Ho ¢ 12.00 10 16.00.

Ham anpec: yn. Yepranos-
ckas, aom 16, Kopmyc 2.

Tenedon: 8(499)755-65-42.

Ham caiit: www.zdorovo.vip

3amuch on-line: info@zdoro-
v0.vip




